TV Aktuell

Newsletter

www.tv-vohenstrauss.de

Januar bis April 2024

Turnverein Vohenstraufl

Geschiftsstelle:
Waidhauser Str. 9

92648 Vohenstraull
Telefon: 0 96 51 /9 12 22

tv-vohenstrauss@t-online.de

Offnungszeiten:

Montag und Freitag: geschlossen

Dienstag: 8:30 - 12:30 Uhr und 16:00 - 18:30 Uhr
Mittwoch: 11:00 - 13:00 Uhr

Donnerstag: 8:30 - 12:30 Uhr und 16:00 - 18:30 Uhr

Badminton - Chor - Judo - Karate - Laufsport - Leichtathletik - Nordic Walking - Ski - Rollski
Schwimmen - Seniorensport - Sportabzeichen - Tanzen - Tennis - Tischtennis - Turnen - Volleyball

Trittsicher durchs Leben

Trittsicher durchs Leben ist ein Bewegungskurs flir Menschen ab 65
Jahren, die mdglichst lange aktiv und mobil im Alltag bleiben
méachten. Die Gleichgewichtsfahigkeit, die Erhdhung der Bein-
muskelkraft und die Reduzierung des Sturzrisikos werden hier in
geselliger Runde trainiert. Dieser Kurs ist auch fir Sportanfanger
geeignet.

Montag, 22. Januar 2024, 16:00 - 17:30 Uhr

in der Eglseeturnhalle Vohenstrauf Pluspunkt |

. Gesundheit ::.
|

FRAVEHTIGNSQEFRUFT

Leitung: Christine Rupprecht (Ubungsleiterin B-Priavention)

Dauer: 10 Kurstermine

Kursgebihr: 75,00 €
Begrenzte Teilnehmerzahl; Anmeldung erforderlich!

Dieser Kurs kann von der Krankenkasse bezuschusst werden!

Kursanmeldungen sind online iiber unsere
Homepage moglich:

www.tv-vohenstrauss.de
NVeranstaltungskalender

T——— - —

Selbstverteidigungskurs fiir Frauen

Bei der Selbstverteidigung lernt jede Frau, sich nicht nur kérperlich,
sondern auch mental gegen einen méglichen Angreifer zu wehren.
Durch diesen Kurs kénnen Frauen lernen, Risikosituationen schnell
zu erkennen und dementsprechend zu handeln. Ein gesundes
Selbstvertraven und Selbstbewusstsein entwickeln, in kritischen
Situationen richtig reagieren, das sind die Schwerpunkte dieses
Kurses.

Samstag, 02. und 09. Marz 2024, 15:00 - 16:30 Uhr
in der Eglseeturnhalle Vohenstraul

Dauer: 2 Kurstermine

Leitung: Josef Pflaum und Josef Reichenberger
(Ubungsleiter Karate)

Kursgebiihr: TV-Mitglieder 20,00 €, Nichtmitglieder 30,00 €
Kleidung: bequeme Sportkleidung

Begrenzte Teilnehmerzahl; Anmeldung erforderlich!

Ganzkérperkriaftigung-sanft und effektiv
Wer etwas fir seine allgemeine Fitness tun michte, ist in diesem
Kursangebot genau richtig. Fit sein und sich kérperlich wohlfihlen
mit abwechslungsreichen Ubungen zur Kraftigung und Stabilisation
sind Grundlage dieses Kurses. Ein umfangreiches Ganzkdrper-
training, das .Alles” in Bewegung bringt. Dehn- und Entspannungs-
Ubungen zum Ende jeder Kursstunde runden diese jeweils ab.

Dienstag, 20. Februar 2024, 19:00 - 20:15 Ubr

in der Ergotherapiepraxis Beierl & Prem Pluspunkt |

. Gesundheit?

Dauer: 10 Kurstermine
PRAVEMNTIONSGEPROFT

Leitung: Sabine Striegl (Ubungsleiterin B-Pravention)

Kursgebiihr: 75,00 €
Begrenzte Teilnehmerzahl; Anmeldung erforderlich!

Dieser Kurs kann von der Krankenkasse bezuschusst werden!

Shaolin QiGong - Erwachsene

Shaolin  QiGong wumfasst ein  umfangreiches Systern  heil-
gymnastischer und meditativer Ubungen aus dem alten China. Sie
sollen das Qi, unsere Lebensenergie, stirken und ausgleichen.
QiGong kann uns von Anspannungen des Alltags befreien, die
Karperhaltung optimieren und die aufgebrauchten Energiespeicher
wieder aufladen. Die Shaclin 8 Brokatiibungen werden in diesem
Kurs erarbeitet. Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.

Montag, 22. Januar 2024, 18:15 - 19:15 Uhr AN i
in der Gymnastikhalle Vohenstraul (N

Dauer: 6 Kurstermine \\\
Leitung: Sifu Tanja Fock (Shaclin QiGong Lehrerin)
Kursgebiihr: TV-Mitglieder 25,00 €, Nichtmitglieder 35,00 €

Begrenzte Teilnehmerzahl; Anmeldung erferderlich]

++ Wir suchen Dich ++ Wir suchen Dich ++

Werde Aktiv® beim TV Vohenstraull e.V.
> Wenn Du Spal am Umgang mit Menschen hast und Dich

gerne sportlich betdtigen machtest, dann bist Du genau
richtig bei uns, dem TV Vohenstraulk e V.

Obies

> Hier geht es zu unserem neuen Image-
film, schau mal reinl



Karate Anfinger/Einsteiger Kurs 2024
{von 10 bis 100 Jahre)

Lernen Sie in sechs Kurseinheiten eine jahrhundertalte Kampfkunst
kennen. Karate dient nicht nur der Selbstverteidigung, sondern schult
auch den Kérper und Geist. Vor allem Kinder profitieren von dieser
Kampfkunst, da nicht nur die Kondition, sondern auch die
koordinativen Fihigkeiten und soziale Werte wie Hoflichkeit, Disziplin
und Respekt ndher gebracht werden. Den Erwachsenen hilt es gesund
und fit, sodass man Karate bis ins hohe Alter betreiben kann.

Samstag, 13. Januar 2024, 16:00 - 18:00 Uhr
in der Eglseeturnhalle Vohenstraul®

Dauer: 6 Kurstermine

Leitung: Sensei Marcel Bieber mit Trainerstab und Schilern
des Karate Dojo Vohenstrauf

Kursgebdhr: TV-Mitglieder 10,00 €, Nichtmitglieder 25,00 €
Der erste Kurstermin am 13. Januar 2024 ist kostenlos.

Kleidung: bequeme Sportkleidung
Keine Anmeldung erforderlich!

Tanzbarchen

Endlich ist es wieder soweit, die ganz Kleinen und ihre Eltern sind
wieder an der Reihel Fir alle Kinder zwischen 2 und 4 Jahren wird
getanzt bis die Socken gliihen. Es steht der Spal an der Bewegung und
das Fiihlen des Rhythmus im Vordergrund.

Samstag, 02. Marz 2024, 8:45 - 9:30 Uhr
in der Gymnastikhalle Vohenstrau®

Dauer: 4 Kurstermine

Leitung: Monika Zeller (Ubungsleiterin und Heilpidagogin)
unterstiitzt durch das Tanzteam

Kursgebdhr: TV-Mitglieder 10,00 €, Nichtmitglieder 25,00 €

Kleidung: bequeme Sportkleidung

Tischtennis - Schnupperkurs

Dieser Schnupperkurs fir Kinder zwischen & und 12 Jahren zeigt einen
Einblick ins Tischtennis. Was Balle alles so kénnen, Gben mit Ball und
Schiager, der richtige Aufschlag, der richtige Bewegungsablauf, die
richtige Beinarbeit, das Kennenlernen der Regeln, wir spielen ,Ping
Pong”, wir vergleichen uns in kleinen Wettkdmpfen. All dies wird in
diesen kurzweiligen Trainingsstunden vermittelt. Es sind keine Vor-
kenntnisse erfarderlich,

Dienstag, 05. Marz 2024, 17:00 — 18:00 Uhr
in der Eglseeturnhalle Vohenstraul

Dauer: 10 Kurstermine

Leitung: Alfred Arnold (Ubungsleiter)
Kursgebihr: TV-Mitglieder 25,00 €, Nichtmitglieder 40,00 €

Kleidung: Hallenturnschuhe und bequeme Sportkleidung

Kinder - Kung Fu (1. - 4. Klasse)

uDer geheimnisvolle GruB des Shaolin®

Was ist der geheimnisvolle Gruf des Shaclin? Lerne das Kung Fu
kennen, das die Shaclinménche damals im Tempel gelibt haben. Sie
haben nicht nur Kimpfen gelernt, sondern sie haben auch ihre
Konzentrationsfihigkeit, ihre Kérpermotorik und ihre Koordination
verbessert, zum Beispiel mit den Balance-Tieren oder der Tee-Tasse.
Tauche ein in die besondere Welt des Kung Fu.

e

Montag, 22. Januar 2024, 17:00 - 17:45 Uhr
in der Gymnastikhalle Vohenstraul

Dauer: 3 Kurstermine
Leitung: Dai Sije Tanja Fock (Ubungsleiterin)
Kursgebiihr: TV-Mitglieder 10,00 €, Nichtmitglieder 20,00 €

Kleidung: bequeme Sportkleidung

3ki- und Snowboardzentrum
Fahrenberg it seschneiungsaniage

Schneetelefon Skilift: 09658 / 337 ®
Ski- und Snowboardkurse auf Anfrage

£ ELLED, e

www.ﬁki;fahrenherg.de

X Webcam mit Livebildern

DSV - Talenttag Ski Alpin (Schnu rta

Eim Tag voller Spalk, Schnee und 5kil Wenn Du bereits skifahrerische
Grundfertigkeiten besitzt, dann lddt Dich der TV Vohenstraul ein,
usammen mit Deinen Eltern einen abwechslungsreichen Tag mit
unserem Skirennteam zu verbringen. Dieser Schnuppertag bietet
Bewegung an der frischen Luft und vor allemn viel Spal im Schnee. Es
werden viele verschiedene Stationen zum Ausprobieren vorbereitet,
die mit unserem Trainerteam gemeinsam durchfahren werden
kénnen. Vielleicht méchtest Du ja in unserem Skirennteam
mitmachen. Seit 1998 trainieren Kinder, Schiiler und Jugendliche in
unserem Rennteam. Die Liste unserer erfolgreichen Athleten ist
beeindruckend. Unser Trainerteam ist nicht nur im Winter aktiv,
sondern auch dber den Sommer wird ein  Athletik-  und
Koordinationsprogramm angeboten. Im Herbst beginnt die Saison
bereits mit einem Gletschertrainingslager.

Samstag, 13. Januar 2024, ab 9:00 Uhr
beim Ski- und Snowboardzentrum Fahrenberg

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos. Es sind nur die
Kosten fir die Liftkarte selber zu tragen.

Anmeldeschluss ist der 009.01.2024, Es ist kein Ersatztermin geplant.

a1V Aktiv - 2024=

Wie jedes Jahr heiit es wieder TV Aktiv". Viele Abteilungen des TV
Vohenstraull prisentieren an diesem Nachmittag ein attraktives und
abwechslungsreiches Programm, das Unterhaltung fir jeden bietet.
Von Klein bis GroB, es ergeht herzliche Einladung an alle. Fir das
leibliche Wohl ist bestens gesorgt.

Sonntag, 17. Marz 2024 in der Dreifachturnhalle

Beginn: 15:00 Uhr (Einlass: 14:30 Uhr)

TV Kinderfasching

Samstag, 03. Februar 2024, 15:00 — 17:00 Uhr
im Evangelischen Pfarrheim mit dem Motto
«Kleine Leute ganz GroR”.

Veranstalter; TV-Tanzabteilung

Eintritt: Kinder frei, Erwachsene 2,50 €

V.iL.S.d.P.: TV VohenstrauB, Geschiftsstelle Vohenstraul@



