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Abteilung Senioren Damen Fit 65 +

Im Januar 2022 spielte noch Corona eine Rolle und brachte den bestehenden Zyklus durcheinander.
Nach einer Besprechung am 28.1.22  wurde festgelegt das die Übungseinheiten dieser 
Gymnastikstunde mit drei Übungsleitern weiterlaufen soll. Vorher hat Emmi Weber  seit dem Jahr 
2016 die Gruppe alleine geführt  als Nachfolgerin von Maria Mittlmeier. Neu dabei sind nun  Gabi 
Buchbinder + Christine Rupprecht.  Christine startete als erste. Im März erhielt der Verein erneut  
das Qualitätssiegel „Seniorenfreundlicher Verein „ So waren alle drei Übungsleiterin fest aktiviert 
ihr sportliches Angebot abwechslungsreich zu gestalten  Das Ferienangebot  beinhaltete wieder 
Kafferunden die die Seniorinnen gerne annehmen. Im September ging es wieder weiter mit 
sportlicher Aktivität in der Turnhalle.  Zum Abschluß des Jahres war die Weihnachtsfeier.

25 Damen fanden sich beim Krapfenbauer ein. Der Seniorenbeauftragte des Vereins Wolfgang 
Weber mußte auf meinen Wunsch hin den Nikolaus machen. Ganz überrascht von seinem Besuch 
strahlte die ganze Gruppe. Alle erhielten ein kleines Geschenk. Die letzte Turnstunde war am 
15.12.22 unter Emmi`s Leitung mit weihnachtlichem Flair.
                                                                            Das Turnerjahr 2023 begann am 12.1.23. Im Februar

     wurde zum erstenmal nach der Pandemie eine 
     lustige Faschingsturnstunde angeboten mit Gabi und
     Emmi. Mit Krapfen, Kaffee und allerlei Snacks 
     verwöhnten wir die  anwesenden  Sportlerinnen. 
    Nachdem auch wieder der TV Aktivtag starten 
     konnte

                beteiligten wir 
    uns natürlich 
    wie immerdaran.

Dieser Auftritt wurde bewundert und mit  heftigen Applaus 
gewürdigt. Die älteste Teilnehmerin aus meiner Gruppe war 
83 Jahre. Beim Lied „Böhmischer Traum“ und danach bei 
fetziger Rockversion „Leitl miast lustig sein“  zeigten wir den 
Kids wie beweglich auch man noch im Alter sein kann.
 Meine Gruppe forderten mich auf den Spagat zu zeigen, 
diesem Wunsch befolgte ich und auch hier waren die Zuschauer
sehr überrascht. Ja was macht man nicht alles als Übungsleiter 
für seine Gruppe.
Abwechslungsreich ging es mit uns drei Übungsleiterinnen 
weiter bis Ende Juli. Ferienprogramm August wie immer: 
Thema wo treffen wir uns zum Kaffekränzchen ?



Ich organisierte dieses mal einen kleinen  Ausflug  nach Moosbach.
 

Der TV organisierte einen Werbefilm für alle Abteilungen.  
Aber das Angebot nahm nur eine Frau an. So waren nur 
Bärbel, Gabi und Emmi anwesend bei den  Filmaufnahmen. 
Sie wurde aufgeklärt  vom Seniorenbeauftragten  unseres 
Vereines das sie dann auch in den sozialen Medien erscheinen. 
Da das Angebot nicht angenommen wurde legten sie wohl 
darauf keinen Wert. Was ich verstehen kann.
Ja nun sind wir wieder im Herbst 2023, weiter geht es noch mit
der Planung der Weihnachtsfeier und wöchentlichen Treffen in 
der Egglseehalle mit Emmi ,Christine + Gabi.  Noch zu 
erwähnen ist, das wir wieder im Herbst zwei Neuzugänge 
verzeichnen können. 
Diesen Bericht schrieb Abteilungsleiterin Emmi Weber.

Unsere dritte Busfahrt die wir wieder für alle TV Mitglieder und Nicht Mitglieder angeboten haben 
fand am 7.9.23 statt. Ziel Knopfstadt Bärnau. Ingrid Leser aus Bärnau zeigte uns die 
„Steinbergkirche zum  gegeißelten Heiland“ die kurz vor dem Grenzübergang nach Tschechien 
steht. Station  2 eine sehr interessante Besichtigung des Knopfmuseum. Station 3 kleiner 
Fussmarsch zum Hotel zur Post mit Einkehr. Station  4  das Zauberhaus in Bärnau Herr M. Knott.  
erklärte uns  sein Zauberstudio mit einer kleinen zauberhaften Einlage. Wer hier bereits Müdigkeit 
zeigte diese verschwand sofort so motivierend  sprach er von seiner Geschäftsidee mit der Zauberei.
Mit persönlichem Aufwand und Einladung an Bekannte die Emmi persönlich austeilte konnte wir
die Fahrt mit 40 Personen  durchführen. Bei  herrlichem Sonnenschein waren wir mit guter Laune 
unterwegs. Nach der Rückkehr wurde uns viel Lob für diese reibungslose Busfahrt übermittelt.
Wir haben das gerne gemacht auch wenn es im Vorfeld viel Arbeit macht. 
Organisation Emmi und Wolfgang Weber.


