
Abteilung Gym-Welt-Kursangebot 
 

 

 

„Ganzkörperkräftigung - sanft und effektiv“ 
 

Der Turnverein bietet jedes Jahr in 

seinem Kursprogramm auch 

Gesundheitskurse an, die von den 

Krankenkassen bezuschusst wer-

den können. Denn nur wer gesund 

ist, kann auch effektiv und 

leistungsfähig, kreativ und moti-

viert sein. Der Schwerpunkt des 

Kurses liegt  auf der Vermittlung 

einer rückengerechten Haltung und 

Bewegung durch ein abwechs-

lungsreiches Ganzkörpertraining, 

das „Alles“ in Bewegung bringt. Fit 

sein und sich körperlich wohlfühlen 

ist das Ziel dieses Kurses. 

Entspannungsübungen wie z.B. 

Progressive Muskelentspannung, 

Fantasiereisen oder Atement-

spannungen runden jede der 10 

Kursstunden ab. 

 

Im Frühjahr und Herbst habe ich 

wieder einen Kurs abgehalten. Es 

war jede Woche wieder schön mit 

Euch zu turnen!! Ein großes 

Dankeschön auch an die Ergo-

therapiepraxis Beierl & Prem, deren 

Kursraum wir benutzen durften! 

 

Sabine Striegl 

Abteilungsleiterin Kursangebot 

     
  

            
  

  
 

            
                                                                                                   


