Purzelvolk

Hallo Sportfreunde

Dag Ourzelvolk findet in der Egleeeturnhalle statt. Wir haben zwei Gruppen, diege sind von

15:30 - 1615 und 16:15 - 17:00 Uhr.

Wir haben pro Gruppe tber 30 Kinder!!!' Da muse man fagt sagen, ,Wie gut dasg nicht immer alle
kommen!® Aber wir freuen ung natirlich auf ALLE Burzelkinder. Und ¢ind allen Eltern gehr
dankbar, dagg sie lhre Kinder immer gehr regelmafig bringen.

[m Purzelvolk geht es zwar immer lugtig zu, aber der Lerneffekt iat beim Turnen enorm! Mit einem
kleinen Aufwarmlaufapiel lernen die Kinder Kommandog umzusetzen und echnell zu reagieren. Die
Grobmotorik wird beim Turnen am meigten gebraucht. Auf eine Sprosgenwand klettern und dann
tbersteigen auf eine Bank zum rutechen. Dage miggen die kleinen Hande und FiiBe erstmal alles
richtig koordinieren. Die Auge-Hand-Koordination ist u.a. beim Balle fangen gefragt! Spielerigch
werden die Farben und Mengen trainiert wenn bunte Reifen in der Halle liegen und eg heif3t ,Immer
drei Kinder in einen blauen Reifen”

Auf Reige geht ee auch gehr oft. Wir reigen ing All, in den Dschungel, sind unter Wagger oder auf
den Bergen. Mit unserer Phantagie geht dag alleg und wir kommen heil wieder zuriick. Dabei wird
dann ein Kagten zum Berg, der Weichboden zum grol3en Meer und der Schuwebebalken zum dinnen
Steq mit Krokodilen.

Wag ung aber am Wichtigsten igt, ist natirlich der Spafd an Bewegung!!! Mit der
Feuerwehrgymnagtik, Turntiger oder einer Runde Autofahren mit kleinen Ringen geht dag am
begten. Uber eine Bewegungebaugtelle klettern, rutechen, krabbeln, laufen, springen,.... und die
Stunde ist viel zu schnell vorbei. Dann hei3t ee ,,Wer hat an der Uhr gedreht,...

Eure Purzelvolk Ubunggleiter
Laura und Claudia
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