
Purzelvolk  
Hallo Sportfreunde 

Das Purzelvolk findet in der Eglseeturnhalle statt. Wir haben zwei Gruppen, diese sind von 
15:30 - 16:15 und 16:15 - 17:00 Uhr.  
Wir haben pro Gruppe über 30 Kinder!!!  Da muss man fast sagen, „Wie gut dass nicht immer alle 
kommen!“ Aber wir freuen uns natürlich auf ALLE  Purzelkinder. Und sind allen Eltern sehr 
dankbar, dass sie Ihre Kinder immer sehr regelmäßig bringen. 

Im Purzelvolk geht es zwar immer lustig zu, aber der Lerneffekt ist beim Turnen enorm! Mit einem 
kleinen Aufwärmlaufspiel lernen die Kinder Kommandos umzusetzen und schnell zu reagieren. Die 
Grobmotorik wird beim Turnen am meisten gebraucht. Auf eine Sprossenwand klettern und dann 
übersteigen auf eine Bank zum rutschen. Dass müssen die kleinen Hände und Füße erstmal alles 
richtig koordinieren. Die Auge-Hand-Koordination ist u.a. beim Bälle fangen gefragt! Spielerisch 
werden die Farben und Mengen trainiert wenn bunte Reifen in der Halle liegen und es heißt „Immer 
drei Kinder in einen blauen Reifen“  

Auf Reise geht es auch sehr oft. Wir reisen ins All, in den Dschungel, sind unter Wasser oder auf 
den Bergen. Mit unserer Phantasie geht das alles und wir kommen heil wieder zurück. Dabei wird 
dann ein Kasten zum Berg, der Weichboden zum großen Meer und der Schwebebalken zum dünnen 
Steg mit Krokodilen.  
Was uns aber am Wichtigsten ist, ist natürlich der Spaß an Bewegung!!! Mit der 
Feuerwehrgymnastik, Turntiger oder einer Runde Autofahren mit kleinen Ringen geht das am 
besten. Über eine Bewegungsbaustelle klettern, rutschen, krabbeln, laufen, springen,… und die 
Stunde ist viel zu schnell vorbei. Dann heißt es „Wer hat an der Uhr gedreht,…“ 

Eure Purzelvolk Übungsleiter  
Laura und Claudia  

 
















