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Der Turnverein bietet in seinem wöchentlichen Angebot auch OnlineSport  
an. Ab Mitte September bis zur Sommerpause ab ca. Juni wird jede Woche 
donnerstags fleißig für eine Stunde „online“ geturnt.  
Mein Kreis an Teilnehmer*innen besteht derzeit aus ca. 40 Personen, von 
denen im Schnitt 20 davon jede Woche mitmachen. Für viele zählt immer 
noch das Argument: „Man muss in den kalten Wintermonaten nachts nicht 
mehr aus dem Haus und kann sich bequem von zu Hause aus eine Stunde 
auspowern.“ Neueinsteiger, die auch von zu Hause aus trainieren möchten, 
sind herzlich willkommen. Ein Mix aus Ausdauer- und Kräftigungsübungen für 
jeden, der sich „gesund und fit“ halten möchte erwartet Euch : - )))). Und 
wenn man einmal etwas nicht so gut kann, ist das auch kein Problem, denn 
keiner sieht den Anderen online turnen, nur ich, die Übungsleiterin bin zu 
sehen. 
 
Damit wir uns auch endlich einmal live sehen können, habe ich mir letztes 
Jahr zum Start in die Sommerpause ein Treffen überlegt. Viele meiner 
Turner*innen haben sich sicher schon öfter gedacht: „Jeden Donnerstag turne 
ich online und sehe nicht, wer noch alles mitmacht. Wäre schon interessant, 
wer da so alles dabei ist.“ Deshalb wurde zur Sommerpause die ganze Gruppe 
zu einem gemütlichen Treffen in die Drexlerei nach Lohma eingeladen. Es 
trafen sich 12 Onlinesportlerinnen und 2 Onlinesportler bei einem lustigen, 
geselligen Abend ohne die üblichen Verrenkungen : - )))). 
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