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TV Abteilung
Nordic Walking
Leitung Emmi + Wolfgang

Nordic Walking Start am 9.5.22 . Im wochentlichen Rhythmus waren wir wieder unterwegs
mit unseren Teilnehmern die mit uns gerne in der Natur einen Ausdauersport betreiben
wollen. Ein Neuzugang muf3te wegen Fuliproblemen seine Tellnahme W|eder ab gen.
Aber die bestandige Gruppe seit vielen Jahren bleibt sich o il
selber und uns treu. Das im Juli anstehende Nordic Walking
Bergfest war nach 2jahriger Zwangspause endlich wieder in
unserem Programm. Von Waldau aus wanderten wir zur
Panoramhitte nach Kaimling die unserer Sportlerin llse
gehort. Ein geselliger Abend mit Musik und unser bewahrtes
Sportlerblffett war wieder sehr gelungen.

Im 1.8.22 wurde wieder das Nordic Walking Abzeichen
absolviert. Am 26.9.22 war dann unsere letzte Nordic Walking
Stunde fir das Jahr 2022. Im Dezember nach Weihnachten
bot uns llse nochmal ihre schone Waldhutte an so wanderten
wir von der B22 bei Leuchtenberg durch einen wunderschone
Winterlandschaft Richtung Kaimling dort erwartete uns Warme !
aus dem Holzofen, heiRer Punsch und Gulaschsuppe spendiert
von unserer llse. Es war sehr gemutlich.

Nordic Walking Bericht fur 2023 Start 8.5.23 bis 25.9.23. Wir
bemuhten uns wie immer Nordic Walking gesundheitsgerecht
anzubieten. Viel Sonnenschein und sommerliche Warme
begleiteten uns in unserem wochentlichen Turnus auch noch
um 19 Uhr durch das Waldgebiet in Braunetsrleht Im Juli wie
immer unser Nordic Bergfest \

dieses mal in Eslarn.

Wir trafen uns in der Ortsmitte fuhren zum Wildpark und
dort umwanderten wir das komplette Areal. Dann fuhren
wir zum Atzmannsee (dort haben wir uns bei der
Gemeinde angemeldet) und sal’en wie immer in
frohlicher Runde, wie immer Sportlerblffet im Angebot

im dortigen Pavillon mit Blick zum See. Es war
entspannend und entschleunigend fur Geist und Seele.
Erika lud uns mit ihrer Harmonika zum verweilen ein.

Im September wurden wir angesprochen doch mal wieder
einen Nordic Walking Kurs anzubieten.

Sabine Striegl die das Kursprogramm erstellt freute sich darlber das es klappte. Eine kleine
Gruppe interessierter traf sich dann mit uns bei der Penzachhutte




Dort zeigte wir Ihnen mit viel Theorie und Praxis wie Nordic Walking entstand und wie es
praktiziert werden sollte. Die Teilnehmer waren sehr Uberrascht das alles zu erfahren und
zu testen.

AuRerdem haben wir auch in 2023 wieder

unser 2 Std. Nordic Walking Dauerabzeichen
angeboten das auch wieder gerne von

10 Teilnehmern genutzt wurde. Dieses Abzeichen
ist gultig fur das Sportabzeichen und wird auch
von einigen Krankenkassen akzeptiert.

Ubungsleiter Emmi + Wolfgang Weber




