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Jahresbericht der LA-Abteilung 2023 
 

Der Zeitraum vom September 2022 bis September 2023 war für die Leichtathletikabteilung wieder 
abwechslungsreich, erfolgreich und intensiv. Es setzte sich der Aufwärtstrend unserer Abteilung weiter 
fort. Über 60 Jugendliche und Kinder besuchen die wöchentlichen Trainingseinheiten. Zwischen  25 und 
30 Kinder im Alter von 6 – 9 Jahren tummeln sich jeden Dienstag im Sportzentrum bzw. 
Dreifachturnhalle und erlernen die Grundprinzipien der Kinderleichtathletik. Viele legten mit Erfolg das 
Sportabzeichen ab. Ein Teil der U 12 – U 18 Athlet*innen nahmen mit Erfolg an Kreis-, Oberpfalz- und 
Bayerischen Meisterschaften teil. Hier nun eine Aufstellung der Meisterschaften und Sportfeste sowie 
die entsprechenden Ergebnisse. 

 

Hallensaison: 

 

Nordbayerische Meisterschaft in Fürth am 21.01.2023 

Julian Reindl, M 14 Hochsprung  1,40 m 2. Platz 
Lena Grötsch, U 18 Kugelstoßen  10,99 m 3. Platz 

 

  
Siegerehrung Julian Reindl            Siegerehrung Lena Grötsch 

 

Bayerische Hallenmeisterschaft in München am 11.02/12.02.2023 

Lena Grötsch, U 18 Kugelstoßen  11,32 m 6. Platz 
Johanna Kick, U 18 60 m  Fehlstart xxx 
 200 m  28,35 sec. 7 Platz 
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Freiluftsaison: 

 

OM-Cross in Burglengenfeld am 11.03.2023 

20 Sportlerinnen und Sportler des TV Vohenstrauß gingen in den Altersklassen U 8, U 10, U 12, U14 
und U18 an den Start. Sie erkämpften sich zweimal den 1. Platz, viermal den 2. Platz und dreimal den 
3. Platz. Hier nun die einzelnen Platzierungen: 

Rahmenwettbewerb 1:  U  8 

Marlena Klug, W 7 1. Platz 
Rosalie Malzer, W 7 2. Platz 
Tino Pielmeier m 7 2. Platz 
Niko Nachtmann, M 7 5. Platz 
Justus Hösl, M 7 6. Platz 

 

Rahmenwettbewerb 2  U 10 und U 12 

Matthias Zeller, M 8 2. Platz 
Mathias Kick, M 8 3. Platz 
Erik Müller, M 8 6. Platz 
Marco Pressl, M9 1. Platz 
Charlotte Hösl, W 10 3. Platz 
Matilda Malzer, W 11 5. Platz 
Erik Nachtmann, M 11 6. Platz 

 

U 14 weiblich 

Luisa Schuller, W 12 3. Platz 
Lina Kümmel, W 12 4. Platz 
Lena Seidl, W 12 5. Platz 
Julia Brunner, W 12 6. Platz 

In der Mannschaftswertung belegten Luisa, Lina und Lena den 2. Platz.  

U 14 männlich 

Valentin Forster, M 12 11. Platz 
 

U 18 weiblich 

Sophia Schuller, U 18 4. Platz 

 

OM-Langstrecke und Werfertag in Regensburg am 01.04.2023 

Oberpfalzmeisterschaft Langstrecke: 

Luisa Schuller, w 12 2000 m  9:02,74 min. 4. Platz 
Lina Kümmel, W 12 2000 m  9:54,87 min. 6. Platz 
Valentin Forster, M 12 2000 m  9:28,23 min. 2. Platz 
Martin Schwab, M 13 2000 m  8:02,74 min. 1. Platz und Oberpfalzmeister 
Sophia Schuller 2000 m schied verletzungsbedingt aus 
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Martin Schwab – Oberpfalzmeister 2023      Valentin Forster – 2.Platz 

 

Werfertag 2023 

Lena Grötsch, U 18 Speerwurf  28,91 m  1. Platz 
 Kugelstoßen  10,20 m 1. Platz 
 .   

 

Trainingslager in Vohenstrauß vom 13.04.2023 – 14.04.2023 

Am 13.04.2023 und 14.04.2023 fand in Vohenstrauß ein gemeinsames Trainingslager mit den 
Sportler*innen der DJK-Weiden statt. Hier wurden unsere Aktiven intensiv auf die Freiluftsaison 2023 
vorbereitet. 

 

Werfertag in Wiesau mit OM-Langstaffeln und Wurf am 22.04.2023 

Oberpfalzmeisterschaft Wurf 

Lena Grötsch, U 18 Speerwurf  33,44 m 1. Platz und Oberpfalzmeisterin 
 Kugelstoßen  11,25 m 1. Platz und Oberpfalzmeisterin 

 

Oberpfalzmeisterschaft für Langstaffeln  

Staffel 1: weibl. Jugend U 14 
Luisa Schuller, Lina Kümmel 
und Matilda Malzer, U 14 

 
3x800 m  9:12,73 min. 

 
2. Platz 

Staffel 2: weibl. Jugend U 14 
Julia Brunner, Lena Seidl und 
Charlotte Hösl, U 14 

 
3x800 m  9:45,82 min. 

 
4. Platz 

männl. Jugend U 14 
Tobias Voit, Valentin Forster 
und Martin Schwab, U 14 

 
3x800 m  9:02,57 min 
 

 
2. Platz 
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Lena Grötsch – Siegerehrung       alle Teilnehmer*innen an der OM Langstaffel 

 

Bahneröffnung in ESB am 01.05.2023 

Traditionell eröffneten die Leichtathleten mit der Landesoffenen Bahneröffnung in Eschenbach, bei 
sonnigen Frühlingswetter, die Bahnsaison. 10 Athleteninnen und Athleten, in den Altersklassen U 
12/U14/U16 und U 18, nahmen daran teil. Sie kehrten mit zwölf 1. Plätzen und vielen neuen 
persönlichen Bestleistungen zurück. Hier nun die einzelnen Ergebnisse: 

Luisa Schuller Hochsprung  1,38 m  1. Platz  
 75 m  11,80 sec. 8. Platz 
 800 m  3:05,56 min. 4. Platz 
Julia Brunner 75 m  11,79 sec. 13. Platz 
Lena Seidl 800 m  3:10,85 min. 8. Platz 
Charlotte Hösl 75 m  12,74 sec. 

Weitsprung  3,52 m 
800 m  3:12,22 min. 

1. Platz 
1. Platz 
1. Platz 

Erik Nachtmann 75 m  11,55 sec. 
Weitsprung 3,80 m 
800 m  3:01,11 min. 

1. Platz 
1. Platz 
1. Platz 

Matilda Malzer 800 m  3:06,74 min. 1. Platz  
Valentin Forster 75 m  12,50 sec. 3. Platz 
 800 m  3:12,22 min. 2. Platz 
 Weitsprung  3,36 m 4. Platz 
Julian Reindl 100 m  13,91 sec. 1. Platz 
 300 m  46,94 sec-. 1. Platt 
  Hochsprung  1,51 m 1. Platz 
Lena Grötsch 100 m  13,92 sec. 5. Platz 
 Speerwurf  30,75 m 1. Platz 
Johanna Kick 100 m  14,11 sec. 8. Platz 
 Weitsprung  4,54 m 3. Platz 
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Rolf Watter Sportfest in Regensburg am 13.05.2023 

Julian Reindl 100 m  13,94 sec. 1. Platz 
 Hochsprung  1,53 m 1. Platz 

 

 Julian bei seinem Sprung über die 1,53 m 

 

KiLA-Sportfest in WEN am 19.05.2023 

Die Leichtathletikabteilung der DJK-Weiden veranstaltete bei herrlichem Frühlingswetter, die 1. 
Kreisschülerrunde Nord 2023 in der Kinderleichtathletik. Am Start waren über 230 Kinder. Der TV stellte 
4 Mannschaften. 

U 8:  1. Platz 

U 10:  3. Platz und 13. Platz 

U 12:  4. Platz. 

Bei der Siegerehrung erhielten alle Teilnehmer*innen eine Urkunde. 

   
U 8     U 10    U 12 

 

OM U 16 und Aktive in Regensburg am 26.05.2023 

Dominik Buchbinder 400 m 1. Platz und Oberpfalzmeister 
Sophia Schuller 400 m 5. Platz 

 

OM Schüler U 14 und U 16 in Amberg am 17.06.2023 

Eine Oberpfalzmeisterschaft, eine Vizemeisterschaft, einen dritten Platz und viele persönliche 
Bestleistungen gelangen den Athlet*innen des TV Vohenstrauß bei den Oberpfalzmeisterschaften in 
Amberg. Hier nun die einzelnen Platzierungen: 
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Luisa Schuller Hochsprung  1,35 m 1. Platz und Oberpfalzmeisterin 
 75 m  11,49 sec. 10. Platz 
Lina Kümmel 75 m  11,31 sec. 9. Platz  
Lena Seidl Hochsprung  1,15 m 6. Platz 
Julian Reindl Weitsprung  4,69 m 5. Platz 
 Hochsprung  1,55 m 2. Platz 
 100 m  13,38 sec. 3. Platz 
Julia, Lina, Matilda, Luisa 4x75 m Staffel  44,89 sec. 4. Platz 

 

4x75 m Staffel         Luisa Schuller        Lina Kümmel 

 

KiLA-Sportfest in Tirschenreuth/Wiesau am 23.06.2023 

Der ATSV Tirschenreuth veranstaltete am 23.26.2023, bei kühlem und regnerischem Wetter, auf dem 
Sportplatz in Wiesau, die 2. Kreisschülerrunde Nord in der Kinderleichtathletik. Am Start waren 144 
Kinder in 28 gemischten Teams. Der TV beteiligte sich mit 2 Mannschaften. 

U 8: 3. Platz 

U 12: 7. Platz. 

Eine hervorragende Leistung erbrachte die U 8. Sie qualifizierte sich für den Bezirksentscheid am 
30.09.2023 in Wiesau. 

   
Justus beim Drehwurf        Hanna beim 50 m Sprint            Teamfoto U 8 und U 12 
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Bayer. Meisterschaft der U 18, U 20 und Aktive am 24./25.06.2023 in Regensburg 

Lena Grötsch Kugelstoßen  10,71 m 6. Platz 

 

 Lena Grötsch 

 

Kreismeisterschaft U 12 – U 16 in Vohenstrauß am 01.07.2023 

Bei Idealen Wetterbedingungen fanden am 01.07.2023 im Sportzentrum Vohenstrauß die 
Kreismeisterschaften der U 12 bis U 16 in der Leichtathletik statt. Nach über 25 Jahren fand in 
Vohenstrauß wieder eine offizielle Meisterschaft in der Leichtathletik statt.  

 

Erik Nachtmann; M 11 50 m  7,91 sec. 1. Platz und Kreismeister  
 Weitsprungzone  4,02 m 1. Platz und Kreismeister 
   
Valentin Forster, M 12 75 m  12,14 sec. 4. Platz 
 800 m  3:12,22 min 1. Platz und Kreismeister 
   
Martin Schwab, M 13 75 m  10,46 sec. 1. Platz und Kreismeister 
 800 m  2,47,01 min. 1. Platz und Kreismeister 
   
Julian Reindl, M 14 Weitsprung  4,87 m 2. Platz 
 Hochsprung  1,55 m 1. Platz und Kreismeister 
 100 m  13,43 sec. 2. Platz 
 Kugelstoßen 2. Platz 
Charlotte Hösl; W 10 50 m  8,32 sec. 1. Platz und Kreismeisterin 
 Weitsprungzone  3,92 m 1. Platz und Kreismeisterin 
 Hochsprung  1,05 m 1. Platz und Kreismeisterin 
   
Mirijam Klug, W 10 50 m  8,37 sec. 2. Platz 
 800 m  3:12,00 min. 3. Platz 
   
Lena Karl; W 10 Weitsprungzone  3,50 m 3. Platz 
   
weibl. U 12  Staffel 
Charlotte Hösl, Mirijam Klug, 
Matilda Malzer und Lena Karl 

4 x 50 m  32,38 sec. 1. Platz und Kreismeisterinnen 

   
Luisa Schuller, W 12 75 m  11,61 sec. 3. Platz 
 Hochsprung  1,32 m 1. Platz und Kreismeisterin 
 Weitsprung  4,31 m 1. Platz und Kreismeisterin 
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Lia Kümmel, W 12 75 m  11,44 sec. 2. Platz 
 Weitsprung  3,91 m 3. Platz 
   
weibl. U 14  Staffel 
Julia Brunner, Lina Kümmel, 
Lena Seidl und Luisa Schuller 

4x75 m  44,70 sec. 3.Platz 

 

U 14        Siegerehrung weibl. U 12  4x50 m – 1. Platz TV 
        Vohenstrauß 

 

 Siegerehrung Erik Nachtmann, 50 m 

 LA-Team TV Vohenstrauß 
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Bayer. Meisterschaft der U 16 und U 23 in Ingolstadt am 15./16.07.2023 

Julian Reindl Hochsprung  1,55 m 6. Platz 
 

 Siegerehrung bei der Bayer. Meisterschaft 

 

Mehrkampfmeeting Bad Kötzting am 23.07.2023 

Beim Mehrkampfmeeting des TV Bad Kötzting haben 16 Athlet*innen des TV Vohenstrauß 
teilgenommen. Sie mussten alle einen Dreikampf bestreiten. Dieser besteht aus Sprint, Weitsprung und 
Ballwurf (einschließlich U 14)  sowie Kugelstoßen für die U 16 und U 18. 

Hier die Platzierungen: 

Nick Nachtmann, M 7 3. Platz mit 485 Punkten 
Justus Hösl, M 7 7. Platz mit 349 Punkten 
Tino Pielmeier, M 7 8. Platz mit 305 Punkten 
  
Marlena Klug, W 7 6. Platz mit 542 Punkten 
Rosalie Malzer, W 7 6. Platz mit 542 Punkten 
  
Marco Pressl, M 9 1. Platz mit 829 Punkten 
Katharina Breu, W 9 3. Platz mit 961 Punkten 
  
Charlotte Hösl, W 10 3. Platz mit 993 Punkten 
Mirijam Klug, W 10 4. Platz mit 991 Punkten 
Lena Karl, W 10 6. Platz mit 900 Punkten 
  
Matilda Malzer, W 11 5. Platz mit 1019 Punkten 
  
Luisa Schuller, W 12 2. Platz mit 1157  Punkten 
Lina Kümmel, W 12 3. Platz mit 1079 Punkten 
Lena Seidl, W 12 6.Platz mit 1026 Punkten 
Julia Brunner, W 12 8. Platz mit 1014 Punkten 
  
Grötsch Lena, U 18 2. Platz mit 1686 Punkten 
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U 14 weiblich         Charlotte, Lena, Mirijam – 50 m      Charlotte  - Weitsprung 

 

Abschlusstraining mit Burger Essen am 25.07.2023 

Am 25.07.2023 fand im Sportzentrum zum Abschluss der Saison für unsere Aktiven ein Burger essen 
statt. Herzlichen  

 

Offene DJK-Landesmeisterschaften der Jugend am 04.07.2023 in Neustadt 
a.d.Waldnaab 

Luisa Schuller, W 12 Weitsprung   4,46 m (neue pers. Bestleistung) 
Julian Reindl, M 14 100 m 2. Platz 
 Weitsprung 5,04 m (neue pers. Bestleistung) 

 

  
Julian Reindl  5,04 m          Luisa Schuller  4,46 m 
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Bezirke-Vergleichswettkampf am 24.09.2023 in Memmingen 

Hier trafen sich die jeweils besten M 14/W 14 Athlet*innen aus den 7 Bezirken Bayerns zum 
Vergleichswettkampf. Für die Oberpfalz ging Julian Reindl, M 14 im Hoch- und Weitsprung sowie in der 
4x100 m Staffel an den Start. Zum Abschluss der Freiluftsaison übersprang Julian im Hochsprung die 
1,63 m und belegte den 4. Platz. Er verbesserte seine Bestleistung nochmals. Diese Höhe bedeutet, 
dass Julian bereits die Quali-Höhe für die Bayer. Meisterschaften 2024 übersprungen hat. 

 

Bezirksentscheid in der Kinderleichtathletik am 30.09.2023 in Wiesau 

Am 30.09.2023 richtete der TB Jahn Wiesau bei  herrlichen Spätsommerwetter das Bezirksfinale 2023 
der Kinderleichtathletik aus. Der TV Vohenstrauß hatte sich mit seiner U 8 hierfür qualifizierrt. In der 
Besetzung Marlene Klug, Rosalie Malzer, Helena Starzynska, Justus Hösl, Niko Nachtmann, Tino 
Pielmeier und Henrik Scheinkönig erkämpften sich sich punktgleich mit Team der DJK Weiden den 1. 
Platz.  

 

 

Die Trainingszeiten der einzelnen Gruppen können auf der Homepage des TV Vohenstrauß 
nachgelesen werden. 

Die gute Organisation und Weiterentwicklung unserer Abteilung ist vor allem ein Verdienst unserer 
Trainer*innen: Sandra Schuller, Steffi Nigg, Georg Breu, Hubert Schuller, Martin Puff und Klaus Nigg. 
Sie bringen sich engagiert ins Training ein und fordern die jungen Sportler*innen jedes Mal aufs Neue. 

Bedanken möchten wir uns auch bei den Eltern, die unsere jungen Sporttalente jede Woche ins Training 
bringen, sie auf Wettkämpfe begleitet, aufgemuntert und motiviert haben. 

 

Vohenstrauß, im Oktober 2023 

 

Klaus Nigg 

 

 


