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Das Karate-Jahr 2022/23 war wieder ein voller Erfolg! Die Zahl der aktiven Mitglieder bewegt sich 
auf hohem Niveau und die Leistungen der einzelnen Sportler*innen ist herausragend. Viele 
Sportinteressierte aller Altersklassen konnten in diesem Jahr von Karate überzeugt werden. 
Gezielte Werbung durch Flyer, durch SV-Kurse an Schulen und auch die Teilnahme am TV-Aktiv 
waren gute Mittel um zahlreiche Neueinsteger zu gewinnen. Neben dem regulären 
Trainingsbetrieb konnte Abteilungsleiter Marcel Bieber ein freies Training ins Leben rufen, 
welches besonders motivierten Schülern/ Karateka die Möglichkeit gibt noch gezielter an ihrem 
Karate zu arbeiten. In diesem Jahr konnte eine weitere Funktion auf Ebene des bayerischen 
Karate Bundes durch einen Vohenstraußer Karateka besetzt werden. Neben Schatzmeister 
Josef Pflaum durften wir unserem Sensei Marcel Bieber zur Wahl des Bezirksvorsitzenden 
Oberpfalz im Fachverband für Karate in Bayern beglückwünschen. Das Karate Dojo freut sich 
Maximilian Helgert und Josef Reichenberger als neue lizensiere Trainer in den Stab mit 
aufzunehmen. Nicht zuletzt wegen der großen Zahl an Trainierenden befinden sich auch Raffaela 
Frischholz und Martin Wachter in Ausbildung zum C-Trainer Breitensport. Neben neuen 
Trainern profitieren alle Mitglieder auch von der Erweiterung der Trainingshilfsmittel. 
 
Besondere Höhepunkte waren neben der jährlichen Weihnachtsfeier auch das Sommerfest. Ein 
herausragendes Training und eine Möglichkeit der Gürtelprüfung wurde geboten. Auch geselliges 
Zusammensein und Familiäre Atmosphäre gehören weiterhin fest zur Gemeinschaft der 
Vohenstraußer Karateka. Die Freundschaft zu anderen Dojos in und außerhalb Bayerns wurde 
bei Lehrgängen und weiteren Aktivitäten gepflegt. 
 
Nachfolgend eine Auswahl besonderer Veranstaltungen/Aktivitäten der letzten Monate: 
 

 Vereinsinterne Probeprüfungen zur Vorbereitung auf Gürtelprüfungen 
 Teilnahme am TV-Aktiv 
 Das Dojo begrüßt Maximilian Helgert und Josef Reichenberger als neuen C-Trainer 
 Prüfungen für Unterstufe und Oberstufe zum Erreichen höherer Graduierungen 
 Dan-Vorbereitungskurs in Vohenstrauß 
 Sensei Marcel Bieber wird zum Vorsitzenden des Bezirks Oberpfalz des bayerischen Karate 

Bundes gewählt 
 Viele Karatekas nehmen während des Jahres auch an etlichen Lehrgängen in der Region und 

darüber hinaus mit großem Erfolg teil 
 Durchführung von Selbstverteidigungskursen in Schulen 
 Durchführung von Anfängerkursen und Aufnahme neuer Karatesportler 
 Sommerfest mit Vereinsinternem Lehrgang 
 Erweiterung des Trainingsangebotes um ein freies Training 
 Vergabe des Schriftführerpostens an Martin Wachter 
 Besuch in Thüringen bei TKV Präsident Falk Neumann 

 

Die regelmäßigen Trainingseinheiten finden am Montag und Freitag für Unter- und Oberstufe 
statt. Das freie Training findet am Mittwoch statt. Über 100 aktive Karatekas sind mit Engagement 
und Freude dabei und entwickeln sich sportlich und mental weiter. 
 
Abteilungsleiter Marcel Bieber setzt weiterhin Akzente für das Dojo und hat sich große 
Anerkennung verdient. Durch seine Funktion als Bezirksvorsitzender wird unsere 
Sportgemeinschaft noch bekannter werden und weitere überregionale Veranstaltungen werden 
in Vohenstrauß stattfinden können. 
 
Die Trainer Manfred Horn, Anna Horn, Reinhard Spitzner, Peter Riedl, Johannes Pflaum, Josef 
Pflaum, Josef Reichenberger, Raffaela Frischholz, Maximilian Helgert und Martin Wachter 
bringen sich engagiert ins Training ein und bilden sich selbst stets mit großem Eifer weiter. 
 
 

 
 

Ein Bild sagt mehr als 1000 Worte, darum folgen einige Höhepunkte in Bildform: 
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Prüfungen in Vohenstrauß 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Lehrgang auf Mallorca 
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Anfängerkurse 
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Karate Dojo Vohenstrauß auf Lehrgängen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Selbstverteidigungskurse 
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Training 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zusammengestellt von Martin Wachter, Schriftführer des Karate Dojo Vohenstrauß im TV 


