
 

Jedes Jahr in der Wintersaison, von Oktober bis zu den Osterferien, findet montags von 19.00 Uhr bis 
20.00 Uhr in der Dreifachturnhalle „Fit durch den Winter“ staƩ. Ich, Eva-Maria Friedl, bin bereits 
langjähriges TV-Mitglied und Übungsleiterin und halte derzeit alleine diese Übungsstunden. 
 
Mit Musik, viel Spaß und Schwung werden Ausdauer, KraŌ, Beweglichkeit und KoordinaƟon trainiert. 
Teilnehmer/-innen jeden Alters sind mit Begeisterung dabei, um ihre allgemeine Fitness zu 
verbessern. Manche wollen sich hierbei auf die Skisaison vorbereiten, viele aber nur die Möglichkeit 
zur körperlichen AkƟvität in den Wintermonaten nutzen.   
 
Auf diesem Weg möchte ich mich auch an alle sportbegeisterten Teilnehmer wenden, die vielleicht 
einmal selber als Übungsleiter vor der Gruppe stehen und eine Fitness-Stunde halten möchten. Traut 
euch und sprecht mit mir oder der TV-GeschäŌsstelle. Über eine Unterstützung würde ich mich sehr 
freuen.  
 
 


