
Eltern-Kind-Turnen


Das Eltern - Kind - Turnen ist immer Dienstags von 16-17Uhr in der Eglseeturnhalle. Nach einer Pause hat 
Claudia Landgraf mit Oskar die Stunde wieder zum Leben erweckt. 

Der Andrang war und ist riesig, es sind über 40 Familien die regelmäßig kommen und die Warteliste ist 
auch gut besetzt. 


Zu Beginn bewegen wir und zum „Körperteilblues“ um den Körper auf das Turnen einzustimmen. Dann 
geht es mit fetziger Musik weiter. Es wird gelaufen und beim Stop genau gehört was man machen muss. Wir 
müssen zum Haus, zum Säckchen, eine Wäscheklammer holen oder in einen Reifen. Dann heißt es 
strecken, klein machen oder hüpfen. Kommandos hören, überlegen und ausführen. Klappt meistens ganz gut. 


Nach einer kleinen Trinkpause geht es an die Geräte. Mit 
den Aufbaukarten weis auch jeder große

(meistens;) ) was zu tun ist.  Wir reisen in den Urwald, 
gehen in den Zoo oder haben eine Autostunde mit 
Bodenwellen und Berg und Tal. 

Das erkunden und erkennen der Geräte, erklimmen der 
Sprossenwand und gegenseitige Rücksichtnahme sind die 
ersten Dinge die wir in der Turnhalle lernen. 

Geschult wird dabei auch noch die Koordination des 
ganzen Körpers, Kondition, Auge -Hand - Koordination, 
das Gleichgewicht und und und…

Die kleinen Hände und Füße, richtig da zu platzieren wo sie 
hin sollen. Anstellen und warten. Sich trauen vom Kasten zu 
hüpfen. Das alles üben und meistern wir in jeder Stunde! 
Das Balancieren auf dem Schwebebalken oder hüpfen auf 
beiden Beinen ist Anfangs gar nicht so leicht. Der Hampelmann ist koordinatorisch eine echte 
Herausforderung. Aber spielerisch lernen das alle Kinder!!!


Aber am meisten haben wir Spaß, sind zusammen fit und aktiv und teilen Kekse in der Umkleide ;) 


Liebe Grüße eure Übungsleiterin 

Claudia mit Oskar





