Eltern-Kind-Turnen

Dag Eltern - Kind - Turnen igt immer Diengtage von [6-7Uhr in der Egleeeturnhalle. Nach einer Pauge hat
Claudia Landgraf mit Ogkar die Stunde wieder zum Leben erweckt.

Der Andrang war und ist riegig, es sind iber 4O Familien die regelmafig kommen und die Warteligte igt
auch qut begetzt.

2u Beginn bewegen wir und zum ,Korperteilblues® um den Korper auf dag Turnen einzugtimmen. Dann
geht eg mit fetziger Musik weiter. Eg wird gelaufen und beim Stop genau gehort wag man machen muse. Wir
maggen zum Haug, zum Sackehen, eine Wageheklammer holen oder in einen Reifen. Dann heil3t eg
atrecken, klein machen oder hiipfen. Kommandog heren, tberlegen und ausfuhren. Klappt meigtens ganz gut.

Nach einer kleinen Trinkpauge geht eg an die Gerate. Mit
den Aufbaukarten weig auch jeder grofe

(meisteng;) ) wag zu tun igt. Wir reigen in den Urwald,
gehen in den Zoo oder haben eine Autogtunde mit
Bodenwellen und Berg und Tal.

Dag erkunden und erkennen der Gerate, erklimmen der
Sprogsenwand und gegengeitige Rucksichtnahme gind die
ergten Dinge die wir in der Turnhalle lernen.

Gegchult wird dabei auch noch die Koordination deg
ganzen Korperg, Kondition, Auge -Hand - Koordination,
dag Gleichgewicht und und und...

Die kleinen Hande und Fufe, richtig da zu platzieren wo sie
hin gollen. Anstellen und warten. Sich trauen vom Kagten zu
hipfen. Dag alles tben und meistern wir in jeder Stunde!
Dag Balancieren auf dem Schuwebebalken oder hiipfen auf
beiden Beinen igt Anfange gar nicht o leicht. Der Hampelmann ist koordinatorisch eine echte
Heraugforderung. Aber gpielerigch lernen dag alle Kinder!!!

Aber am meigten haben wir Spal3, eind zugammen fit und aktiv und teilen Kekse in der Umkleide ;)

Liebe GriiBe eure Ubunggleiterin
Claudia mit Ogkar
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