
Jahresbericht Abteilung Schwimmen – Anfängergruppen 
 
Beginnend mit dem Schuljahr 2022/2023 konnten wir wieder eine neue 
Anfängerschwimmgruppe begrüßen. 10 Kinder erlernen hier alle Schwimmarten. In den 
ersten Wochen legten wir das Hauptaugenmerk auf ein gutes Wassergefühl. Mit 
verschiedenen Übungen gelang es den Kindern sehr schnell, wie sie mit wenig Widerstand 
durch das Wasser gleiten können. Egal ob in Bauch-, Rückenlage oder „schwebend“ nur die 
Fersen am Beckenrand abgestützt ließen sie sich vom Wasser tragen. 
 

 
 
Als erste Schwimmarten lernten sie gemeinsam Rückenkraul. Nun werden sich einige fragen 
warum zuerst Rückenkraul. Ganz einfach, das Gesicht ist über der Wasseroberfläche und die 
Atmung somit kein Problem. Beginnend mit dem Beinschlag bewegten sie sich immer 
sicherer durch das Becken. Dem Armzug zuerst an Land geprobt ging es dann ins Becken wo 
sie mit der Zeit immer sicherer die Technik verfeinerten. Nach gut 4 Monaten können die 
Kinder sicher und technisch versiert mit Rückenkraul die Bahnen entlangschwimmen. Sodann 
ging es an die nächste Schwimmart, dem Kraulschwimmen. Hier machen sie ebenfalls gute 
FortschriƩe. Dies alles ist aber nur möglich, da sie 2 x in der Woche trainieren können. 
Hervorzuheben ist die konstante Anwesenheit in den Trainingseinheiten. Nur durch 
regelmäßiges Training konnten wir so schnell die FortschriƩe erzielen. 
                                                              
                                                                                    

 
 
Schweren Herzens mussten wir nach 4 Jahren Abschied von unserer Anfängergruppe 2 
nehmen. Bedingt durch die Coronapause konnten wir sie 4 Jahre begleiten. Es ist für uns 
immer wieder schön zu sehen, wie die Kinder und Jugendlichen sich nun im Wasser bewegen 



und technisch versiert durchs Becken schwimmen. Es freut uns, dass alle weiterhin ihr 
Training nun in der nächsten Gruppe absolvieren. Gerne treffen wir sie immer wieder und es 
war eine schöne Zeit mit Ihnen.  
 
Zum Abschluss ging es zur Kegelbahn Triffnix nach Altenstadt, wo manche unserer jungen 
Talente auch einmal alle Neun abräumten. 
 
Die Trainer 
 

       
 
 
 Andrea Vitzthum   Dieter MiƩelmeier 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


